Hundi Hatun Anaokulu Aile Egitimi Brosiirii
Anne — Baba Tutumlari

Biitiin ebeveynlerin, ¢gocuklarinin biiyiiylince nasil biri olacaklarina, ne tiir bir bilgi birikimine,
ahlaki degere ve davranigsal standartlara sahip olacaklarina dair agik ya da gizli idealleri vardr.
Ebeveynler, cocuklarini bu amaca yoneltmek icin birgok farkli stratejiler denerler. Boylelikle her
ebeveynin benimsedigi ve uyguladigi bu farkl yollar, farkli ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislarina
yol acar.

Anne- Baba ve Cocuk:

= Anne — baba arasindaki sicak ve saglikli iliskiler cocuklari ile iliskilerine de yansir. Bu sicak
iliski ¢cocuklarda olumlu tutum ve davranis gelistirmede 6nemlidir.

* Buuyumlu iletisim ailede sevgi, sefkat ve ilginin hakim oldugu; giiven verici, destekleyici,
demokratik bir ortam olusturur. Bu ortam ise ¢ocuklar ile etkili iletisim kurmak i¢in gereklidir.

= Anne babalar, ¢cocuklarindaki davranislarin biiyiik 6l¢iide kendileriyle etkilesimlerinden
kaynaklandigini bilmelidir. Bu sebeple aileler kisiler arasi iligkiler konusunda temel ilkeleri
Ogrenmelidir.

= Aile sistemi igerisinde ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin ilk sosyallesmeleri, kisilik gelisimlerinin
ve benlik algilarinin sekillenmesinde 6nemli yer tutar.

= (Cocugun biiyiidiigii aile ortamindaki olumlu aile tutumlar iyi bir egitim almasi ve ¢ocugun
biitiinciil gelisimi agisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Dogan Ciiceloglu’ndan bir éneri: Etkili olmaya énem veren anne
baba 6nce ¢ocugun istenmeyen davranisi neden yaptigini1 anlamaya
caligir. Dlinyaya onun goziiyle bakar. Bu adimdan sonra ¢ocukla
konusur ve algisinin dogrulugunu kontrol eder. Bu davraniglar anne
babanin ¢ocuguna deger verdigini gosterir. Cocuguna istenmeyen
davranigin ne gibi olumsuz sonuglar getirecegini anlatir. Cocuk anne
babasiyla ayni fikirde olmayabilir.

izin Verici Ebeveyn Tutumu:
= Cocuk merkezci aile olarak da adlandirilmaktadir.

= Kontroliin diisiik ilginin yiiksek oldugu tutumdur. Anne baba ¢ocuga kars1 ¢ok ilgili ve
duyarlhidir.

=  Cocuga aile ve toplum i¢inde uymasi gereken kurallar 6gretilmez. Baz1 basit kurallar s6z
konusu oldugunda da ¢ocugun bu kurallara uymamasi durumunda yaptirim uygulanmaz.

=  Buebeveynler ¢ocuklarina ¢ok fazla dzgiirliik verirler. Cocuklarini hicbir sekilde kontrol
etmezler ve bazen de ihmale varacak kadar bir hosgoril ile yaklasirlar.



=Bu tir ebeveynlerin ¢ocuklari istedikleri zaman yemek yerler,
yatarlar, tv seyrederler ve sokaga ¢ikabilirler.

= Aile icerisinde gocugun sayisiz hakki vardir, ancak ¢ocugun
nerede duracagi kesin olarak belli degildir. Bununla birlikte
cocuk kendisine zarar verebilecek bir davranisa bile kalkigsa
aile miidahale etmeyebilir.

»Ebeveynler cocuklarin fiziksel biitiin ihtiyaglarini karsilarken,
psikolojik ihtiyaglarini karsilayamazlar ve bu ileride ciddi
kisilik problemlerine sebep olabilir.

Asir1 Izin Verici Tutumun Cocuk Uzerine Olasi Etkileri:

Cocuk disiplinsiz, sinirlarini ¢izemeyen, nerede ne yapacagini bilmeyen bir birey olabilirler.
Ik kez okul déneminde karsilastig1 kurallar karsisinda hayal kirikligina ugrayabilir ve uyum
saglamakta gucluk cekebilir.

Sosyal sorumluluk diizeyi diisiik olabilir. Istedigini elde etmek igin bekleme, diisleme, merak
ve cosku yasama olasiliklar: diigiiktiir.

Benmerkezci (Bencil) olabilirler.

Demokratik Tutum:

Konuyla ilgili aragtirmalar demokratik tutumun ¢ocuklarin gelisimleri tizerinde etkili bir yere
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bu ana-babalar, aile i¢i kurallarin ¢ocukla birlikte olusturulmasindan yana bir tavir sergiler.
Kurallara neden uyulmasi gerektigi cocuga agiklanir.

Cocugun kabul edilmeyen davraniglarinin nedenleri olumlu bir sekilde agiklanir.

Sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarl bir sekilde ¢ocuklarini dinlerler, aile iginde verilecek
olan kararlarda ¢ocuklarinin goriislerini alirlar.

Cocuklarin ilgi ve gereksinimleri karsilanirken, ¢ocuklarin denetlenmesini amaglayan bir
tutumdur.

Yasina gore cocugu, kendisi ile ilgili kararlar almaya tesvik eder.

Aile-¢ocuk arasindaki iliskide «kosulsuz sevgi» ve «empati» degerlidir. Ortaya ¢ikan sorunlar
iletisim ve diyalog ile ¢oziimlenir.

Aile ile ¢ocuk arasinda korku yerine, saygi ve sevgi egemendir.

Bu ailede yetisen ¢ocuklar ailesinden her konuda destek alir ve fikrini séylemekten ¢ekinmez.
Aileler ¢ocuklarinin fikir ve diisiincelerini ifade etmeleri i¢in ortam yaratir.

Aile ¢cocugun kapasitesini fark etmesini saglar. Kendi basina bir seyler basarmasi i¢in tesvik
eder.

Demokratik Tutumun Cocuk Uzerine Olas1 Etkileri:

Cocugun benlik saygisi yiiksektir. Sorumluluk duygusu gelismistir.

Ahlaki degerleri kazanmistir. Cocuk zorluklar1 kendi giicii ile yenmeyi deneyimler.
Denemekten ve basarisiz olmaktan korkmaz. Kendisine guvenir.

Basar1 diizeyi yiiksektir.

Hayal giicii yiiksek, sabirli ve meraklidir. Cocuk diinyaya ve insanlara olumlu gozle bakar.
Kisilerarasi iligkileri gelismistir.

Duygu ve diisiincelerini ifade edebilir. Isbirligine agiktir.

Grup i¢inde lider konumunda, atilgan ve aktiftir.

Sosyal olarak uyumludur. Duygusal a¢idan dengeli ve mutlu bir birey olur



Otoriter Tutum:
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Cocugunu, belirli bir ideal pesinde ve belirli kaliplar i¢inde, adeta kiiciik bir yetiskin yapma
cabastyla yetistirmeye calisan ebeveynlerdir.

Bu aileler ¢ocuklarinin en 6nemli ihtiyact olan sevgiyi ondan mahrum birakirlar.

§iddet /I 1 = Kurallar cocuga agiklanmadan koyulur. Cocugun bu kurallara

Sidde til siki sikiya uymasi beklenir.

Dogur * Anne baba kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak
goriir ve cocuktan mutlak itaat bekler. Boyun egmege bir erdem
goziiyle bakilir.

ﬂ“\

= Anne baba ¢ocugu toplumsal standartlara gore kendi
tasarladig1 gibi sekillendirilmeye calisir.

Anne baba ¢ocukla sdzel iletisim kurmaya dnem vermez. Cocuga taninan haklar en aza
indirilmistir.

En dogal haklari bile gocuga uslulugu karsisinda sunulur. Cocugun kisilik 6zellikleri, ilgi ve
gereksinimleri dikkate alinmaz.

Anne baba ¢ocuga sevgisini ¢ocuk istenilen sekilde davraninca gosterir. Sevgi istenilen
davranisi elde etmede pekistireg olarak kullanilir.

Cocuk siirekli olarak anne babanin elestirileriyle karsi karsiyadir. Cocugun en kiigiik yanilgi
ve yaramazliklari gézden kagmaz.

Otoriter Tutumun Cocuk Uzerine Olas1 Etkileri:

Otoriter tutum sonucunda ¢ocukta her tiirlii otoriteye karsi meydan okuma, baskaldirma
seklinde davranislar, kizginlik ve diismanlik duygulari olabilir.

Cocuk hem asagilandigi hem de gereksinimleri kargilanmadigi igin anne babasina kizar.
Saldirganlik diizeyi ytiksektir. Saldirganlik diizeyinin yiiksek olmasi farkli sekillerde
aciklanabilir.

Fiziksel ceza kullanan aileler ¢ocuklarina saldirgan model olustururlar.

Cocuk att1g1 her adimda yanlis yapma korkusu yasar. Yeni bir sey denemekten korkar.
Bagimsizlik diizeyi diisiiktiir. Cocugun kendine giivenini ortadan kaldirir. Sorumluluk
duygusu gelismemistir.

Ceza almamak icin yalan sdyleyebilir.

Cocuklar genellikle kendini degersiz hisseder.

Asir1 Koruyucu Tutum:

Anne-cocuk iligskisindeki gostergeleri sunlardir; Asir1 Temas, bebeklestirme, sosyal
olgunlugun dnlenmesi ve ailesel kontroldr.

Asir1 temas, olagan fiziksel ve sosyal temasin abartilmasi, aile ve cocugun ayrilmamasi ailesel
asir1 koruyuculugun kanitlaridir.

Bebeklestirme ve ¢cocugun bagimsizlik gelisiminin engellenmesi, asir1 temasin dogal
sonuglaridir.



= Cocuga kars1 agir1 bir 6zveride bulunulur. Bu 6zveri karsisinda anne baba da ¢ocuklarindan bu
Ozveriyi anlamasini beklerler.
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Sus bakiin/

* Cocugun yapabilecegi isleri bile anne iistlenir. Anne 8-9 i i s
Kag yasima

yasina gelse de ¢cocugu kendi eliyle besler, kendi yataginda
uyutur.

geldinx

= Her an cocugunun bagina olumsuz bir durum gelebilir
kaygistyla hareket eder. Anne — baba korii koriine bir kaygi
icindedir.

= Cocuk terleyecegi, lisiitecegi diisiiniilerek 6zgiirce oyun
oynamasina izin verilmez.

= Anne bu tiir davraniglari ile cocuga sevgisini gdsterdigini ve ona yardim ettigini diisiiniir.

= Cocugun iiziintii, kaygi, korku gibi ac1 veren hi¢bir duyguyu yasamasina izin verilmez. Cocuk
gercek yasamdan yalitilan yapay bir diinyaya sokulur.

= (Cocuklarmin bagimsiz bir birey oldugunu kabul etmekte giicliikk yasarlar. Cocuklarimin
bagimliliklarini1 destekler ve uzatirlar.

= Cocuklarmin kendi kendine yetmesine izin verilmez. Cocugun ihtiyaci olmadigi durumlarda
bile ebeveynler miidahale eder.

»  Cocuklarinin kendi bagina aragtirma yapmasina ve kesfetmesine izin verilmez.

= Tim bu davranislar ¢ocuklarin kendilerine giiven saglamasini ve 6zerklesmesinin 6niinde bir
engel teskil eder.

Asir1 Koruyucu Tutumun Cocuk Uzerine Olas: Etkileri:

» Kendine giiveni olusmamis, ¢ekingen, daima baskasinin destegini arayan, sosyal iligkilerinde
pasif ve yasitlarina gore belirli beceriler yoniinden yavas gelisen ¢ocuklardir.

= Problemler ile bas etmede giicliik yasayabilirler. Duygularindan kagarlar ve duygularin
bastirmaya ¢aligirlar.

* Anne — babanin asir1 korumasi, ¢ocugu gerektiginden fazla kontrol vardir. Bunun sonucunda
cocuk, asir1 bagimli, giivensiz, duygusal kirikliklari olan bir kisi olabilir.

Dengesiz (Kararsiz) Tutum:

= Anne — Baba arasindaki goriis ayriligi seklinde olabilecegi gibi anne veya babanin sahsinda
yasanan degisken davranis bigimi olarak da gorilebilir.

= Asin izin verici tutum ile baskici tutum arasinda gidip gelen aileler olarak nitelenir.

»  Kurallar vardir ama ne zaman ve nerede uygulanacagi belli degildir. Bu nedenle ¢ocuk
davranisin sonucunda ne olabilecegini bilemez.

= Bir giin 6nce gérmezlikten gelinen davranis ertesi giin cezalandirilabilir.

=  Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin sosyal ve kimlik gelisimleri agisindan tutarsiz tutum diger
hatal1 tutumlardan bile daha fazla sakincali oldugu goriilmiistiir.

Dengesiz (Kararsiz) Tutum Olas:1 Etkileri:

= Cocuklarda degerler sisteminin olusmasini engeller.
=  Cocuk kendisiyle ve anne babasiyla catisabilir.
Turker Orkun Arslan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi



